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Ist mein Feuerelement im Gleichgewicht?

Mein Gedachtnis lasst oft zu wiinschen Ubrig

Oft erwache ich nachts mit Herzklopfen, Unruhe und Schweil3ausbriichen
Wenn ich aufgeregt bin tberschlagen sich meine Worte

Andere finden mich manchmal Uberdreht und aufgekratzt

Wenn ich aufgeregt bin ,,schwebe* ich rasch einen Meter tiber dem Boden
Ich leide oft unter Alptrdumen

Ich liebe Speisen und Getranke mit bitterem Geschmack

Oft bin ich erschopft und gleichzeitig nervos

Eine heitere Gelassenheit erlebe ich selten

Speisen und Getranke mit bitterem Geschmack sind mir unangenehm

Ich leide o6fter unter Herzklopfen ohne organischen Grund
(sollte internistisch abgeklart werden)

Ich habe h&ufig ein gerdtetes Gesicht oder gerdtete Wangen




