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Gesamtpunktzahl:

DR. MED. INES SPIEGEL
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Ist mein Holzelement im Gleichgewicht?

Ich bin oft aufbrausend und jahzornig
Oft fuhle ich mich so gereizt, da3 ich am liebsten fortlaufen wirde

Meine Stimmungen wechseln meist sehr pl6tzlich
(,himmelhochjauchzend — zu Tode betriibt*)

Wenn ich krank werde geschieht das ganz plétzlich; aber ebenso schnell
bin ich wieder gesund

Mir ist oft zu heil3

Ich schwitze viel und fuhle mich dabei heifl}

Ich bin oft aufbrausend und jahzornig

Korperliche Hitze und Kalte wechseln rasch ab bei mir

Um mich wohl zu fihlen brauche ich viel Bewegung

Ich leide unter trockener, juckender Haut und Schleimhaut

Ich liebe Saures und S&uerliches

Gelegentlich leide ich unter heftigen pulsierenden Kopfschmerzen

Wenn ich mich geérgert habe, muf? ich das oft durch kdrperliche
Beschwerden bul3en




