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Ist mein Metallelement im Gleichgewicht?
Ich leide h&aufig/dauernd an Erkrankungen der Atemwege (Schnupfen,
Husten, Stirnhdhlenvereiterung)
Mein Immunsystem ist geschwéacht
Ich fihle mich oft/meist traurig
Ich habe ein groBes Verlangen nach scharfen Speisen
Ich leide h&aufig unter Durchfallen oder Stuhlverstopfung
Meine Verdauung (Stuhlkonsistenz und —haufigkeit) ist unregelmalig
Jeder Abschied fallt mir sehr schwer
Scharfe Speisen vertrage ich Uberhaupt nicht
Ich leide unter trockener Haut und trockener Schleimhaut
Oft bin ich verschleimt, ohne wirklich erkaltet zu sein
Meine Freunde sagen mir, dal3 ich oft seufze

Meine Stimme ist eher leise




